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Sinossi: Prendere sonno non è sempre facile, anzi a volte è proprio difficile.
Ma alla piccola Alice accade qualcosa di straordinario. Non solo riesce a prendere Sonno, ma 
entra anche nel suo mondo. Oltre a Sonno, Alice conosce i suoi piccoli amici, Stanchezza, 
Lavagnetta e molti altri.
Tante le emozioni vissute da Alice in un susseguirsi di situazioni in cui si trova la bambina 
e quello che ormai è diventato il suo grande amico: Sonno. Egli l’aiuterà a conoscere i 
segreti che accompagneranno Alice ad affrontare serenamente il riposo notturno.


